
              UBND XÃ VỤ BẢN
TRƯỜNG MẦM NON KIM THÁI

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG  02, 3/2026 - LỚP 5 TUỔI C 
Chủ đề 7: Phương tiện giao thông

(từ ngày 16/02 đến ngày 20/2/2026 nghỉ tết Nguyên Đán)

Hoạt động Tuần 1

(Từ 09/02- 
13/02/2026)

Tuần 2

(Từ 23/02- 
27/02/2026)

Tuần 3

(Từ 02/03-
06/03/2026)

Tuần 4

(Từ 09/03-
13/03/2026)

Lưu 
ý

Chủ đề Phương tiện 
giao thông 
đường bộ

Phương tiện 
GT đường 

thủy- đường 
không

Ngày hội 
của mẹ

Một số luậy 
giao thông

Đón trẻ, 
chơi, trò 
chuyện

- Cô đón trẻ vào lớp. Trao đổi với phụ huynh tình hình sức 
khỏe trẻ

- Cho trẻ chơi với các đồ chơi trong lớp.

- Trò chuyện với trẻ về nhóm phương tiện giao thông 
đường bộ

- Trò chuyện với trẻ về nhóm phương tiện giao thông 
đường thủy, đường không. 

- Trò chuyện với trẻ về ngày 8/3, và các các hoạt động 
trong ngày hội.

- Trò chuyện với trẻ về một số luật giao thông và một số 
biển báo quen thuộc.

TD sáng - Tập trên nền nhạc bài hát: Chúng em chơi giao thông; quà 
mùng 8/3, đường và chân …’ 

- ĐT hô hấp: Còi tàu tu tu, Máy bay ù ù.......

- ĐT tay: 2 tay đưa ra trước, lên cao. Hai tay đưa ra trước, 
lên cao rồi hạ xuống.. MT10

- ĐT bụng: chân rộng bằng vai, 2 tay đưa lên cao, cúi 
xuống tay chạm gót. Đứng cúi gập người về phía trước.

- ĐT chân: Bước khuỵu chân ra phía trước, Đứng lên ngồi 
xuống liên tục.

- ĐT bật: Bật về phía trước. Bật tách chân, khép chân.



2

Thứ 
2

PTNT

Khám phá 
xe ô tô

(QT 5E)

PTNT

KPXH

Phương tiện 
giao thông 

đường thủy, 
đường không.

MT34

PTNT

KPXH

Trò chuyện 
về ngày 8/3 

( QT 5E)

PTNT

Khám phá

một số quy 
định giao 

thông đường 
bộ đơn giản

(QT 5E)

MT80

Thứ 
3

PTNN

Thơ:

Đèn giao 
thông,

PTNN 

LQCC

h,k

PTNN

Thơ: 

Bó hoa tặng 
cô.

MT70

PTNN 

Truyện: 

Qua đường.

Thứ 
4

PTTC 

Thể dục                                     

- VĐCB: 
Bật tách 
chân, khép 
chân qua 7 ô

- TCVĐ: Kéo 
cưa lừa sẻ

PTTC 

Thể dục                                     

- VĐCB: 
Chuyền bắt 
bóng qua đầu, 
qua chân

- TCVĐ: Cắp 
cua bỏ giỏ

PTTC 

Thể dục                                     

- VĐCB: 
Tung bóng 
lên cao và 
bắt bóng

- TCVĐ: 
Kéo co

PTTC 

Thể dục                                     

- VĐCB: Đi 
tiến, lùi

- TCVĐ: 
Mèo đuổi 
chuột

Hoạt 
động 
học

Thứ 
5

PTTM:

Âm nhạc

- Dạy hát: 
Đường và 
chân. 

- Nghe hát: 
Những con 
đường em 
yêu.

- TC ÂN:Ai 
nhanh nhất

PTTM 

Âm nhạc

- Hát+ vỗ tay 
TTC: Em đi 
chơi thuyền.

- Nghe hát: 
Ngôi tựa mạn 
thuyền

- TC:Tiếng 
hát ở đâu. 

MT126

PTTM

Tạo hình

Làm thiệp 
tặng bà, tặng 

mẹ

(QT EDP)

MT92

PTTM

Tạo hình

Thiết kế 
máy bay

(QT EDP)

MT128
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Thứ 
6

PTNT: 

Toán

Đo độ dài 1 
vật bằng các 

đơn vị đo 
khác nhau

PTNT: 

Toán

Phân biệt 
khối vuông, 

khối chữ 
nhật; 

PTNT: 

Toán

Xác định 
phía phải, 

phía trái của 
đồ vật so với 

bạn khác

PTNT: 

Toán

Phân biệt 
khối cầu, 
khối trụ

Thứ 
2

- Đi dạo, quan 
sát: Quan sát 
xe đạp- xe 
đạp điện

- TCVĐ: 
Bánh xe quay

- TCTD: Nhặt 
lá rơi rụng 
ngoài sân 
trường. Chơi 
với đồ chơi 
ngoài trời.

 - Đi dạo, quan 
sát: Thuyền 
buồm, thuyền 
thúng

- TCVĐ: Bánh 
xe quay

- TCTD: Nhặt 
lá rơi rụng 
ngoài sân 
trường. Chơi 
với đồ chơi 
ngoài trời.

- Đi dạo, 
quan sát: 
Vườn rau

- TCVĐ: 
Chìm nổi

- TCTD: 
Chơi với sỏi, 
phấn, đồ 
chơi ngoài 
trời.

              

- Đi dạo, quan 
sát: Đèn hiệu 
giao thông

- TCVĐ: Đi 
theo tín hiệu 
GT. 

- TCTD: 
Chơi tự do 
trên sân.

Thứ 
3

- Đi dạo, 
quan sát: Xe 
máy- xe đạp. 

MT37

- TCVĐ: 
Kéo co

- TCTD: Nhặt 
lá rơi rụng 
ngoài sân 
trường. Chơi 
với đồ chơi 
ngoài trời.

- Dạo chơi, 
quan sát: Tàu 
thủy, ca nô.

- TCVĐ: 
Thuyền về bến

- Chơi TD: 
Chơi tự do 
trên sân.

- Đi dạo, quan 
sát: Sự nảy 
mầm của cây

- TCVĐ: Gà 
vào vườn rau 

- TCTD: 
Chơi với sỏi, 
phấn, đồ chơi 
ngoài trời.

- Đi dạo, 
quan sát: Sa 
bàn giao 
thông.

- TCVĐ: Đi 
theo tín hiêu 
giao thông

- TCTD: Nhặt 
lá rơi rụng 
ngoài sân 
trường. Chơi 
với đồ chơi 
ngoài trời.

Chơi, 
ngoài 
trời

Thứ 
4

- Dạo chơi, 
quan sát: 
Vật chìm- 

- Dạo chơi, 
quan sát: Máy 
bay

- Đi dạo, 
quan sát: 
Cây trong 

- Đi dạo, 
quan sát: Lá 
cây.
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vật nổi

- TCVĐ: Về 
đúng bến

- TCTD: Chơi 
với đồ chơi 
ngoài trời.

- TCVĐ: 
Bánh xe quay

- TCTD: Nhặt 
lá rơi rụng 
ngoài sân 
trường. Chơi 
với đồ chơi 
ngoài trời.

vườn cổ 
tích. 

- TCVĐ: 
Dung dăng 
dung dẻ.

- TCTD: 
Chơi tự do 
trên sân.

- TCVĐ: 
Rồng rắn lên 
mây

- TCTD: 
Chơi tự do 
theo ý thích 
với các loại 
lá cây

Thứ 
5

- Thí 
nghiệm: 
Không khí 
rất cần cho 
sự sống

- TCVĐ: 
Cướp cờ

- Chơi với lá 
cây, vẽ phấn, 
xé dán tranh, 
đong cát,…

- Dạo chơi, 
quan sát: Trồng 
cây tỏi, hành 
tây trong cốc 
nhựa

- CTD: 
Chồng nụ 
chồng hoa

- CTD: Chơi 
với nước, sỏi, 
cát,….

Trải nghiệm: 
Ủ giá đỗ

- TCVĐ: 
Chạy tiếp cờ

- TCTD: 
Chơi tự do 
trên sân 

- Dạo chơi, 
quan sát: 
Cây bàng, 
cây xoài

- TCVĐ: 
Kéo co

- TCTD: Vẽ 
phấn trên 
sân, nhặt lá 
rụng, tưới 
cây, đu quay 

Thứ 
6

Cho trẻ trải 
nghiệm làm 
đất trồng rau

- TCVĐ: 
Gieo hạt nảy 
mầm

- TCTD: 
Chơi tự do 
với đồ chơi 
trên sân 
trường.

- Dạo chơi, 
quan sát: Cây 
mạ non, hạt 
thóc nảy mầm

- TCVĐ: 
Luồn luồn tổ 
dế

- TCTD: Nhặt 
lá rụng,chơi 
lá cây,….

- Dạo chơi, 
quan sát: 
Cây ngô

- TCVĐ: 
Lộn cầu 
vồng

- TCTD: 
Chơi theo ý 
thích

Chơi với cát

- TCVĐ: 
Trời nắng 
trời mưa

- CTD: Chơi 
với đồ chơi 
ngoài trời 

Thứ

3

Giao lưu thể 
thao

Hoa nở 
trong nước

HĐ 
thay 
thế

Thứ

5

Làm sữa chua Giao lưu văn 
nghệ
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Chơi, hoạt 
động ở các 

góc

1. Góc xây dựng 

T1: Xây dựng bến xe ô tô.

T2: Xây dựng bể bơi.

T3: XD vườn hoa

T4: Xây dựng ngã tư đường phố..

a. Mục đích, yêu cầu

- Trẻ biết xắp xếp bố cục công trình, biết xếp  các khối gỗ, 
gạch để xây dựng ngã tư đường phố, biết phân chia các làn 
đường hợp lý, trẻ biết liên kết các góc chơi, chơi đoàn kết.

b. Chuẩn bị 

- Khối gỗ các loại, hàng rào. cột đèn gt. gạch, tiền, cây 
xanh ghế … bày tủ đồ chơi.

c. Cách chơi: Cô gợi ý trẻ phân vai chơi, khi chơi cô quan sát trẻ, 
cô gợi ý trẻ nào còn lúng túng, gợi ý trẻ đổi vai chơi.

+ Các bác xây dựng ơi các bác đã phân công cv cho nhau 
chưa? Bác định phân công ntn? Ai là kĩ xư? Hôm nay bác 
bác định xd công trình gì? Bác định xd ngã tư đường phố 
ntn?

+ Bác kĩ sư xem bác thợ xây dựng đúng thiết kế chưa? Bác tổ 
trưởng ơi kiểm tra xem vật liệu có thiếu không cử người ra cửa 
hàng mà mua. Khi xd vật liệu còn thừa các bác nhớ vận chuyển 
vào đúng nơi quy định  để đảm bảo an toàn nhé.

+ Bác ơi công trình của bác đã gần xong bác sang giúp nhà 
bếp chế biến thêm món ăn để cho kịp gờ ăn nào.

2. Góc phân vai

T1,2: Cửa hàng bán các loại PTGT, Nhà hàng ăn uống, bác sỹ.

T3: Cửa hàng bán rau các loại hoa tươi, bác sĩ, nhà hàng 
ẩm thực …

T4: Cửa hàng bán các loại đèn gt, Linh kiện gt, Nhà hàng 
ăn uống, bác sỹ.

a. Mục đích, yêu cầu

- Trẻ biết phân vai chơi, thực hiện đúng vai chơi của mình, 
biết sắp xếp đồ dùng gọn gàng, biết liên kết các nhóm chơi, 
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biết đoàn kết, tự lấy đồ chơi.

b. Chuẩn bị 

- Các loại đèn gt, Linh kiện gt ,đồ dùng bác sĩ, đồ dùng nấu 
ăn bày tủ đồ chơi, 

c. Cách chơi

- Cô tụ tập trẻ lại , gợi ý để trẻ tự chọn góc chơi sau đó 
phân vai chơi , khi chơi cô quan sát trẻ chơi, cô gợi ý để trẻ 
xử lí tình huống 

+ Bác ơi ở cửa hàng bán những gì? bác định bày hàng ntn để 
thuận tiện cho khách đến mua hàng? Theo tôi bác nên xắp xếp 
các mặt hàng riêng ra để khách đến mua dễ lựa chọn.

+ Tôi thấy ở kia có tiệm sử chữa ô tô đấy bác đến đó liên 
hệ mà bán linh kiện.

+ Bác sĩ ơi  bác A đang làm vườn thì bị cảm nắng bác kiểm 
tra cho bác ấy với.

+ Nhà hàng bác hôm nay có những món ăn gì? Bác phân 
công vc cho từng người trong nhà hàng ntn? Bác định chế 
biến các món này ntn?

3. Góc học tập

T1,2: Đọc thơ, kể chuyện, làm tranh theo chủ đề.

T3: Đoc thơ, kể chuyện về ngày hội 8/3.

T4: Đọc thơ, kể chuyện, làm tranh theo chủ đề.

a. Mục đích, yêu cầu

- Giúp trẻ biết xem tranh, biết lât theo tranh, biết giữ gìn 
tranh ảnh.

b. Chuẩn bị

- Tranh ảnh, thơ, chuyện, hồ dán, keó.

c. Cách chơi

Cô hướng cho trẻ chơi theo chủ đề khi chơi cô quan sát trẻ 
chơi , gợi ý trẻ nào còn lúng túng.

+ Bác ơi bác đang xem tranh gì vậy? Trong tranh có hình 
ảnh gì vậy? Còn bác đang định vẽ gì đấy? Bác định vẽ cây 
ntn? Bác vẽ xe gì? Khi lật mở tranh các bác lật mở nhẹ 
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nhàng kẻo rách sách nhé, Khi xem xong nhớ cất gọn gàng 
vào đúng nơi quy định nhé.

4. Góc nghệ thuật

T1: Vẽ, xé dán tô màu về các ptgt đường bộ.

T2: Vẽ, xé dán tô màu về các ptgt đường thủy, đường 
không.

T3: Múa hát chơi với dụng cụ âm nhạc về ngày hội 8/3..

T4: Múa hát biểu diễn theo chủ đề.

a. Mục đích, yêu cầu

- Trẻ biết hóa trang, biểu diễn văn nghệ các bài theo chủ 
đề. Trẻ biểu diễn mạnh dạn tự tin thể hiện bài hát.

b. Chuẩn bị

- Đồ dùng âm nhạc, đồ dùng hóa trang cho trẻ.

c. Cách chơi

- Cô gợi ý trẻ tự hóa trang, tự phân công cv trong nhóm 
chơi: Ai làm nhóm trưởng, ai là người hóa trang.. Sau đó 
cùng nhau chọn bài cùng tập cùng nhau biểu diễn.

+ Các bác văn nghệ ơi công trình xd ngã tư đường phố... 
chuẩn bị khánh thành mời các bác đến biểu diễn các bác có 
dự định gì? Các bác định chọn tiết mục gì cho buổi biểu 
diễn hôm đó? Các bác cùng tập với nhau cho tốt và phân 
công trong nhóm để biểu diễn nhé.

+ Bác đang biểu diễn bài hát gì? Bác nào giới thiệu chương 
trình hãy giới thiệu để tôi cùng tham dự với .

5. Góc kỹ năng

T1,4: Chải răng, đan tết, tết tóc cho búp bê...

T2,3: Đánh giầy dép, Xuôn dây giầy 

a. Mục đích, yêu cầu

- Rèn cho trẻ biết cách chải răng hàng ngày, biết tết tóc cho đẹp..

- Trẻ biết các kĩ năng khéo léo của đôi bàn tay, sự nhanh 
nhẹn trong các việc làm hàng ngày

b. Chuẩn bị

- Búp bê, dây nơ, lược, bàn chải, kem đánh răng..



8

c. Cách chơi

- Cô hướng cho trẻ đến chỗ chơi khi chơi cô quan sát trẻ 
chơi, gợi ý trẻ nào còn lúng túng :

+ Các bạn đang làm gì vậy? 

+ Bạn định tết tóc cho bạn búp bê ntn?

+ Bạn chuẩn bị gì đầu tiên?

+ Khi tết bạn chú ý những gì ?

+ Muốn chải răng con cần những gì?

+ Khi chải tay phải con làm gi? Tay trái con làm gì?

+ Khi chải răng xong con phải làm gì?

- Giáo dục trẻ giữ gìn vs, tiết kiệm nước..

6. Góc thiên nhiên

T1,2: Chăm sóc cây xanh ở góc thiên nhiên, chơi với cát, nước.. 

T3: Chăm sóc cây xanh

T4: Chăm sóc cây xanh ở góc thiên nhiên , chơi với cát, nước..  

a. Mục đích, yêu cầu

- Trẻ biết tưới cây, nhặt cỏ, bắt sâu, lau lá. Nhặt lá rụng ở 
góc thiên nhiên. Trẻ thích ths chăm sóc cây, trẻ yêu thích 
góc thiên nhiên.

b. Chuẩn bị

- Đồ dùng lao động vs, khăn lau, …nước, cát...

c. Cách chơi

- Cô giúp trẻ phân công việc trong nhóm và cùng nhau chơi 
ở góc thiên nhiên 

(Cô qs trẻ chơi đảm bảo an toàn ).

7. Nhận xét sau khi chơi

- Cuối buổi chơi cô đến nhóm chơi nhỏ nhận xét trước và 
hỏi trẻ:

- Hôm nay các bác đang làm gì đấy? Bác đó làm được 
những gì?

- Bác thấy trong nhóm của mình ai tham gia tích cực 
nhất? (Cô khuyến khích động viên những trẻ chưa đạt 
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hiệu quả chơi). Lần lượt cho trẻ nhận xét từng nhóm chơi 

- Cho trẻ về nhóm chơi chính để nhóm trưởng giới thiệu về 
nhóm chơi của mình

Ăn, ngủ - Rèn kỹ năng rửa tay đúng thao tác trước và sau khi ăn, 
sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn....

- Dạy trẻ ngồi ăn ngay ngắn, đúng tư thể, trước khi ăn mời 
cô, mời các bạn...,trong khi ăn không nói chuyện, cô động 
viên trẻ ăn hết xuất... MT19

- Rèn cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc, nằm đúng tư thế...

-  Dạy trẻ ngồi ăn ngay ngắn, đúng tư thể, trước khi ăn mời 
cô, mời các bạn...,trong khi ăn không nói chuyện, Nhận 
biết các loại thực phẩm và các món ăn..... 

- Giáo dục giới tính cho trẻ, kỹ năng phòng tránh nguy cơ 
xâm hại

Thứ 
2

- Trò chuyện 
về tình đoàn 
kết

- Chơi tự do 
các góc

MT114

- Vẽ vườn hoa
- Cho trẻ chơi 
trò chơi dân 
gian: Đập niêu

 - Xem video 
và trò chuyện 
về kỹ năng 
tiết kiệm điện

MT60

Dự án steam: 
Chế tạo ô tô

Thứ 
3

Tạo hoa bằng 
dấu vân tay

Chơi trò chơi 
dân gian: Đấu 
vật

Dạy trẻ kĩ 
năng đội mũ 
bảo hiểm khi 
đi xe máy

MT27

-Trải nghiệm 
“Làm các 
bông hoa 
sáng tạo từ túi 
nilong, thìa 
sữa chua
- Trò chơi: Gà 
trong vườn 
rau. MT103

Dự án steam: 

Chế tạo ô tô

Thứ 
4

- In hình bàn 
tay theo ý 
thích

- Cho trẻ hoạt 
động với vở 
bé: LQVT
- Chơi tự do 
các góc

Dạy trẻ kỹ 
năng xếp 
hàng chờ 
đến lượt

Dự án steam: 
Chế tạo ô tô

Chơi,
hoạt 
động 
theo ý 
thích

Thứ - Xem video - Tô theo khả - Tập kể lại Dự án steam: 
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5 và trò chuyện 
về kỹ năng 
giao tiếp

năng ý thích 
chữ h,k
- Chơi tự do 
các góc

truyện: Vì 
sao thỏ cụt 
đuôi
- TCVĐ: Ô tô 
và chim sẻ

Chế tạo ô tô

Thứ 
6

Biểu diễn 
văn nghệ, 
nêu gương 
bé ngoan

Biểu diễn văn 
nghệ, nêu 
gương bé 

ngoan

Biểu diễn 
văn nghệ, 
nêu gương 
bé ngoan

Dự án steam: 
Chế tạo ô tô

Trẻ chuẩn 
bị ra về và 

trả trẻ

- Trẻ thu dọn đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định

- Vệ sinh cá nhân

- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân cho trẻ khi ra về...

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, kiến thức của trẻ. 

- Giáo dục trẻ về quyền trẻ em, nhắc nhở trẻ kiên nhẫn, tôn trọng 
bạn khác và chờ đến lượt...

- Giáo dục trẻ khi đi xe phải đội mũ bảo hiểm, khi đi phải đi bên 
tay phải và đi trên vỉa hè, an toàn khi tham gia giao thông 

- Giáo dục trẻ không chơi gần ở ao, hồ, sông suối, không vứt rác 
xuống ao, hồ, sông...

  Vụ Bản, ngày 02 tháng 02 năm 2026
               GIÁO VIÊN

               Trần Thị Nữ

      PHÓ HIỆU TRƯỞNG

      Trần Thị Thu Hương
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